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Comprendere le Emozioni ............................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 

L'Importanza del Distacco ........................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Strategie per Gestire le Emozioni ................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 

Prevenire l'Influenza Prolungata ................................. Errore. Il segnalibro non è definito. 

L'importanza dell'Ambiente Durante le Letture AkashicheErrore. Il segnalibro non è 
definito. 

Caratteristiche di un Ambiente Ideale ......................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Spazi dedicati alle letture ............................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 

Energia dell'ambiente ................................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Regole Energetiche ...................................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

L'importanza della Pratica e della Costanza .................. Errore. Il segnalibro non è definito. 

Il periodo consigliato: 21 giorni ................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Benefici della pratica regolare ..................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Pratica gratuita per iniziare ......................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Superare le difficoltà iniziali ........................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 

Il Processo di Guarigione nella Lettura dei Registri AkashiciErrore. Il segnalibro non è 
definito. 

Guarigione attraverso l'attenzione e l'espressione ..... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Presa di coscienza del problema ................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 

Il ruolo dell'inconscio ................................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Effetti del processo di guarigione ............................... Errore. Il segnalibro non è definito. 
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Richiesta di ...................................................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Guarigione nella Lettura dei Registri Akashici ............... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Esempio di Formula di Guarigione .............................. Errore. Il segnalibro non è definito. 

Personalizzazione e Integrazione ............................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Importanza della Direzione e del Libero Arbitrio ......... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Etica e Responsabilità nella Lettura dei Registri AkashiciErrore. Il segnalibro non è 
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Cosa Fare ...................................................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Cosa Evitare ................................................................. Errore. Il segnalibro non è definito. 

Responsabilità dell’Operatore ..................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Conclusione del Corso sui Registri Akashici .................. Errore. Il segnalibro non è definito. 
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Un Invito alla Pratica Continua .................................... Errore. Il segnalibro non è definito. 

Gratitudine e Fiducia nel Futuro .................................. Errore. Il segnalibro non è definito. 

Un Nuovo Inizio ............................................................ Errore. Il segnalibro non è definito. 
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Introduzione: i Registri Akashici 
 

I registri akashici rappresentano una dimensione che non appartiene direttamente al 
nostro mondo fisico, ma lo compenetra. Non possiamo percepirla con i nostri sensi 
ordinari, ma grazie a questo corso, imparerai strumenti utili per entrare in connessione con 
essa. 

Questa connessione ti permetterà di accedere a informazioni che possono migliorare la 
tua vita. Potrai sbloccare situazioni difficili, dolorose o complesse, e comprendere meglio 
te stesso, le tue capacità e il senso della tua esistenza. Potrai chiarire gli scopi della tua 
vita e rispondere a domande profonde come: “Perché sono qui? Qual è il mio percorso?” 

Questa dimensione è strettamente legata al nostro nucleo essenziale, l’anima. L’anima 
possiede una saggezza innata, una conoscenza che normalmente non riusciamo ad avere 
in modo diretto. Se nella tua vita senti sofferenza o insoddisfazione, è perché la tua anima 
sta cercando di comunicarti un bisogno profondo non ascoltato. 

Pensa a chi ha raggiunto successo, fama e ricchezza, ma vive nell’infelicità. Nonostante i 
bisogni materiali siano soddisfatti, il dolore persiste perché l’anima non trova 
appagamento. Questo è il fulcro: la felicità autentica nasce dal soddisfare i bisogni 
dell’anima, non solo quelli fisici. 

La lettura dei registri akashici ti aiuta a connetterti con il tuo nucleo più profondo, con la 
saggezza dell’anima, per trasformare la tua vita. I registri contengono tutte le informazioni: 
ciò che è stato, ciò che sarà e tutte le possibilità che potrebbero manifestarsi. È uno spazio 
in cui passato, presente e futuro si intrecciano, e attraverso di esso puoi riscoprire il tuo 
potenziale e il tuo cammino. 
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La lettura delle vite passate nei Registri Akashici 
 

La lettura delle vite passate permette di accedere alle informazioni relative alle nostre 
esistenze precedenti. Questo presuppone la credenza nella reincarnazione, l’idea che ciò 
che siamo oggi sia il risultato di molte vite passate. La personalità e il corpo fisico 
rappresentano il frutto di questa vita attuale, ma il nostro nucleo profondo, l’anima, si 
evolve attraverso il susseguirsi delle reincarnazioni. 

L’esperienza accumulata nelle vite passate contribuisce a definire ciò che siamo oggi. Ciò 
spiega situazioni o emozioni che altrimenti non troverebbero una giustificazione nelle 
esperienze della nostra vita attuale. Ad esempio, una paura inspiegabile per le altezze o i 
ragni potrebbe non avere radici in un trauma vissuto in questa vita, ma essere legata a 
esperienze vissute in vite precedenti. 

Esplorando le vite passate attraverso i registri akashici, possiamo scoprire le cause di 
blocchi o paure che ci impediscono di vivere pienamente. Anche se alcuni problemi hanno 
origine in questa vita, altri possono derivare da lezioni non apprese in vite precedenti. 
L’anima, infatti, evolve attraverso le reincarnazioni come in una scuola. Quando una lezione 
non viene affrontata, si ripresenta sotto forma di difficoltà nella vita presente. 

Le difficoltà che incontriamo non sono casuali. Secondo un antico proverbio, ogni sfida 
che affrontiamo porta con sé gli strumenti necessari per superarla. Tuttavia, spesso il 
nemico più grande è la paura, che ci impedisce di affrontare queste sfide. La paura è come 
un guardiano che ci trattiene dal tesoro nascosto nella grotta, un tesoro che rappresenta 
le opportunità e le risorse disponibili per noi in questa vita. 

Attraverso la lettura dei registri akashici, possiamo acquisire una maggiore 
consapevolezza delle cause profonde dei nostri problemi. Portare ciò che è inconscio a 
livello conscio, come affermava Jung, è il primo passo per cambiare la nostra realtà. 
Quando comprendiamo un problema e lo affrontiamo con consapevolezza, possiamo 
risolverlo più facilmente. 

Questo lavoro con i registri akashici non solo aiuta a capire le cause profonde delle nostre 
difficoltà, ma innesca anche un processo di guarigione. La consapevolezza porta al 
superamento dei blocchi, permettendoci di vivere in modo più pieno e libero. 
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La dimensione akashica e le sue origini 
 

La dimensione akashica è un concetto che affonda le sue radici in saperi antichissimi, 
tramandati da civiltà e culture diverse. Queste conoscenze si perdono nella notte dei tempi 
e riguardano piani di esistenza che vanno oltre la realtà fisica. Già nelle tradizioni induiste 
si trovano riferimenti a questa dimensione, considerata parte integrante dell’esistenza e 
dell’essere umano nella sua totalità. 

L’Induismo, culla della cultura esoterica antica, ha influenzato molte tradizioni successive, 
sia orientali che occidentali. La saggezza attribuita alla civiltà indiana trae origine da un 
sapere ancora più antico, spesso associato alla civiltà atlantidea. Da questa eredità 
nascono discipline come lo yoga, la Cabala e altre pratiche esoteriche, che concordano 
tutte sull’esistenza di molteplici piani della realtà. 

Questi piani rappresentano cause ed effetti: la realtà fisica è l’effetto visibile di cause che 
si manifestano su livelli non fisici. La dimensione akashica è uno di questi livelli, un piano 
in cui risiedono informazioni fondamentali per comprendere l’universo e noi stessi. 

Comprendere i piani di esistenza 
 

Esistono diverse classificazioni e interpretazioni dei piani di esistenza. Alcuni parlano di 
sette dimensioni, altri di dieci o dodici, ma il punto centrale non è quantificarle, bensì 
riconoscere che esistono piani diversi dalla realtà fisica. La comprensione di questi livelli 
non avviene attraverso la logica, ma richiede un’apertura interiore e una sensibilità 
particolare. 

La percezione della realtà dipende dai nostri sensi. Così come non possiamo vedere colori 
oltre il nostro spettro visibile, come gli infrarossi o gli ultravioletti, allo stesso modo non 
percepiamo altri piani di esistenza perché ci mancano gli organi adatti. Tuttavia, ciò non 
significa che questi piani non esistano. 

La dimensione akashica può essere compresa come una realtà parallela, non visibile ma 
presente, che coesiste con il nostro mondo fisico. Essa rappresenta uno spazio in cui tutto 
è interconnesso e in cui risiedono le cause profonde di ciò che accade nella nostra realtà 
materiale. 

La realtà e la sua percezione limitata 
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La nostra esperienza della realtà è fortemente influenzata dai nostri sensi, che non 
catturano la totalità dell’esistenza. Quello che percepiamo come colore, ad esempio, è il 
risultato di come interpretiamo la luce. Se avessimo sensi diversi, la nostra esperienza del 
mondo sarebbe completamente trasformata. Questo dimostra che la realtà non è assoluta, 
ma relativa alla nostra percezione. 

Allo stesso modo, il piano akashico è una realtà che non possiamo percepire direttamente, 
ma che esiste al di là della nostra esperienza sensoriale. Questo piano contiene 
informazioni essenziali che influenzano la nostra vita e il nostro mondo. Comprendere 
questa dimensione significa accettare che la realtà è molto più ampia e complessa di 
quanto possiamo immaginare, e che esistono mondi e piani di esistenza al di fuori della 
nostra portata sensoriale. 
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Il processo di risalita nei piani di esistenza 
 

Così come esistono diversi piani di esistenza, questi possono essere schematizzati in vari 
modi. Seguendo il modello occidentale, possiamo fare riferimento alla Cabala, che 
rappresenta questi piani attraverso il diagramma dell'Albero della Vita. Questo albero è 
composto da Sephirot, che simboleggiano dimensioni o piani di esistenza, culminando nel 
livello più basso: il mondo fisico. 

La discesa dal mondo divino al mondo fisico è il percorso che abbiamo seguito al momento 
della reincarnazione. Sebbene viviamo nel mondo fisico, esistiamo contemporaneamente 
in tutti gli altri piani di esistenza, anche se non ne siamo consapevoli. Il processo di 
accesso alle informazioni akashiche consiste nel risalire dal piano fisico verso i mondi 
divini, un cammino che riflette la nostra evoluzione spirituale. 

I piani di esistenza e la loro funzione 
 

Dal mondo fisico si passa al mondo eterico, il livello dell'energia, dove agiscono discipline 
come il Reiki. La scienza stessa conferma che tutto ciò che è fisico è composto di energia. 
Al di sopra del piano eterico troviamo il mondo astrale, suddiviso in diversi livelli, e al suo 
interno si colloca il piano akashico. Successivamente c’è il mondo spirituale, che può 
essere associato ai processi mentali più elevati. 

Il mondo astrale, invece, è strettamente legato al livello emotivo della nostra esistenza. Le 
emozioni che proviamo, pur vivendo nel mondo fisico, non sono fisiche. Esse 
appartengono al piano astrale, permettendoci di avere una connessione con questa 
dimensione, anche se in modo limitato. Attraverso le emozioni, quindi, abbiamo una 
percezione indiretta di questo mondo. 

Attivare i sensi spirituali 
 

Per accedere ai livelli akashici, è necessario trascendere il mondo fisico e i suoi sensi 
ordinari. Bisogna attivare i sensi spirituali o, più precisamente, i sensi astrali, capaci di 
percepire il mondo astrale. Questo processo richiede un abbandono delle percezioni 
fisiche per entrare in contatto con una dimensione più profonda e sottile, che ci consente 
di connetterci al piano akashico e ai suoi infiniti insegnamenti. 
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Accedere ai registri akashici per modificare la realtà 
fisica 
 

Accedendo ai registri akashici, possiamo intervenire sulla nostra realtà fisica. Questo è lo 
scopo principale di questa tecnica e di questo corso. Per comprendere come avviene 
questo processo, dobbiamo partire dal concetto di causa ed effetto tra i diversi piani di 
esistenza: spirituale, astrale, energetico e fisico. 

Nel mondo del pensiero, nasce un’idea. Finché rimane solo un’idea, non si manifesta nel 
mondo fisico. Quando iniziamo a rivestirla di emozioni, scende al piano astrale, alimentata 
dal desiderio di realizzarla. A questo punto, l’idea inizia a prendere corpo. 
Successivamente, si aggiunge energia attraverso l’attenzione che le dedichiamo, 
rendendola sempre più reale. Questo processo segue una legge fondamentale: dove 
poniamo la nostra attenzione, dirigiamo la nostra energia. 

 

 


