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Introduzione: lo Sciamanesimo e la Ricerca del Divino

Lo sciamanesimo affonda le sue radici nei primordi dell'umanita, in quel momento in cui
I'uomo, aprendo gli occhi sul mondo, si € reso conto di esistere. Un'esistenza fragile,
precaria, insignificante se paragonata allimmensita del cosmo. In quell'istante di
consapevolezza, € nato qualcosa di straordinario: una tensione verso il mistero, un bisogno
profondo di comprendere e di colmare un vuoto interiore.

Questo vuoto, questa mancanza, e stato il motore primordiale della ricerca spirituale
dell'uomo. E la sensazione di essere separati, incompleti, vulnerabili di fronte alle forze
naturali e alle domande senza risposta. E quella paura, quella fragilita, non € mai
scomparsa.

Anche oggi, nel nostro mondo moderno e tecnologico, siamo preda di quel vuoto interiore.
E un vuoto che molti cercano di riempire con beni materiali, piaceri fugaci o persino
abitudini distruttive. Ma queste cose non bastano mai. Perché quel vuoto non € materiale:
& spirituale. E il richiamo del divino, la nostalgia di una dimensione perduta da cui
proveniamo e verso cui tendiamo senza accorgercene.

Lo sciamanesimo nasce proprio da questa esigenza: ritrovare una connessione con il
divino, con le radici profonde della nostra esistenza. E una pratica antichissima, ma
straordinariamente attuale, perché risponde a una necessita universale che accomuna
tutte le epoche e tutte le culture.

Oggi assistiamo a una rinascita di pratiche spirituali come lo sciamanesimo, hon come
semplice moda, ma come risposta a un bisogno autentico. Ritrovare le nostre radici divine,
riconnetterci con il sacro dentro e fuori di noi, e colmare finalmente quel vuoto che ci
accompagna.

Lo sciamanesimo non & solo una pratica antica: € una strada, una possibilita per
riconciliarci con noi stessi e con l'universo che ci circonda.
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Lo Sciamano: Ponte tra il Materiale e il Divino

Lo sciamano & una figura unica, a meta strada tra il mondo materiale e quello divino. Era,
ed e tuttora in molte tradizioni, il ponte, colui che poteva accedere al regno del sacro e
tradurlo nella realta quotidiana. Uno dei pochi in grado di interagire con il divino non solo
per comprenderlo, ma per portarne i poteri nella realta tangibile, trasformandola.

Un parallelo moderno potrebbe essere fatto con la figura del prete nel cattolicesimo.
Tuttavia, mentre il sacerdote si limita a rappresentare un tramite simbolico, lo sciamano
attingeva attivamente al potere del mondo spirituale per modificare cio che lo circondava.
Questa capacita di trasformazione & cid che rendeva lo sciamano centrale nella sua
comunita: non era solo un guaritore, ma un agente del cambiamento, un costruttore di
ponti tra cid che é visibile e cid che non lo e.

La Perdita della Connessione con il Divino

Oggi, questa funzione sembra essersi persa. La figura del prete, pur conservando un ruolo
spirituale, non porta con sé quel potere trasformativo dello sciamano. Questo scollamento
ha contribuito a un progressivo allontanamento delle persone dalle istituzioni religiose
tradizionali.

Molti, infatti, non abbandonano la spiritualita o la figura del Cristo, ma si allontanano dalla
Chiesa come struttura, percepita spesso come distante dalla vera essenza del divino.
Questo fenomeno riflette un desiderio crescente di una spiritualita piu personale, piu
diretta, e meno mediata.

Diventare Sciamani di Sé Stessi

Anticamente, lo sciamano era l'unico custode del ponte tra il divino e il terreno, il solo che
poteva viaggiare tra i mondi e portare conoscenza o guarigione. Oggi, pero, viviamo
un’epoca diversa. Il nostro tempo ci chiama a un cambiamento profondo: non possiamo
piu delegare questa ricerca spirituale a qualcun altro. E richiesto che ciascuno di noi diventi
sciamano di sé stesso.

Ognuno di noi ha il compito di diventare un ponte, un intermediario tra il mondo materiale
e quello spirituale. Questo non significa rifiutare I'aiuto esterno o le guide, ma assumersi
la responsabilita di intraprendere un viaggio interiore, una ricerca personale del divino
dentro e fuori di sé.
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Il Lavoro dello Sciamano

Essere sciamani di sé stessi richiede coraggio. E un viaggio che inizia dentro di noi, alla
scoperta delle nostre ombre, delle nostre luci e del nostro potenziale nascosto. E un
percorso di trasformazione, di guarigione e di riconciliazione con la parte piu profonda e
autentica di cid che siamo.

In questo senso, lo sciamanesimo moderno non & solo una riscoperta delle antiche
tradizioni, ma una pratica universale che chiama ogni individuo a prendere parte attiva al
proprio risveglio spirituale. Non siamo piu spettatori o destinatari passivi del sacro: siamo
chiamati a essere i costruttori del nostro ponte verso il divino.
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